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LE MOUNTA\NBOARD

Toute nouvelle activ i consiste @ devaler les pentes sur une
planche de surf avec .

Activité pratiquée e sourité asque, gants, genoui\l‘eres et
coudieres, en p iteur de surf prevet détat. Pour toute
information su ivité, ter le site avec un clip vidéo :
eco\efrancaisedemountainboard.com

Randonnée aquatique en moyenne montagne, dans du lit d'une riviere. Pa-
taugeage et ambiance humide assures: Activite encadrée par un accompa-

7

gnateur montagne. Matériel fourni : Casque combinaison et chaussons neo-
prene.

Une descente judique, toute en sensations, de sauts, de glissades ou
de rappel dans un ruisseau de montagne.

Equipé d'une combinaison néopréne qui protege du froid, le canyoning
consiste 2 descendre un ruisseau de montagne a pied, en sautant, en
glissant, en na sant du rappel- Encadrée par un moniteur
spécia\isé.

Matériel fourni : Combinaison, chaussons, paudrier et casque.

LA VIA FERRATA

Parcours réalisé sur falaise avec échelons aciers, éch
de singes. Par groupé de 8 imum ce sera 'occasio
votre appréhension . e condition physiqué S
guide g’'adaptera au :

haute montagne ou un : alade, V

durant tout le parcours. . paudrier, une

avec absorbeur de choc et un casque.

géance d'une duré 3 heures par groupe de8al2 personnes
encadrée par un 9 montagne ou un brevet d'état esca
lade. Sur des site Ag ou SUr mur artificiel

Mateériel fourni : paudriers, casques et cordes fournis.

L ACROBRANCHE

Des plateformes situées a une hauteur

différents ateliers techniques (ponts de

iennes €etc...)- Plusieurs parcours de

e, noir). EN début de

o) et d'état d'escalade vous

riel et les € gnes de sécurité. Pour

able que les jeunes soient encadrés

ar un adu < pres (1 adulte pour 12 éleves maximum).
Matériel fourni :




SCALADE DANS L

géance d'uné durée de 3 heures par gr
drée par un guide de haute mo
Parcours naturel en forét, escalad

8 & 12 jeunes enca- i

d’état escalade.
d’arbres en arbres,

encordé eten toute sécurité. Baudriers, casques et cordes fournis.

LA RANDONNEE GLACIERE

Départ tapres-midi.

découvrir la faune etla flore d

cette activite ne

P

teront le dénivele en
chaussures de randonnée, crampons,

RANDO ET NUIT EN REFUGE

Un accompagnateur yous emmenera

en dehors

des sentiers clas-

siques et vous fera découvrir 1a faune et la flore de montagne.
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Randonnée journee - Départ
dans les alpages de nos montagne.
se sur 1 journ
. Lever au petit matin

avec votre
coté « expédition »
adapteront le dénivel

de matin de

ponne heure et rando

- Départ |’apr‘es—m'\d'\, ascension
avec les marmottes et départ
halet en fin d’aprés-mid'\. Malgré so
4 ne necessite pas une condition
des éléves.

LA COURSE D'ORIENTAT

Un parcours d'orientation
par équipe de 20

passage en
Duree

tive.

d'une demi-heure sur

personnes n‘ayant jamais pratiq

Atelier sur 3 ou 5 demi-journées encadrées P

Un guide VouS emmenera en dehors

n 2 heures.

des sentiers classiques €t
gne. Ascension jusquau refuge. Lever a

nelle. Les gui
(de 700 2 1000 m). Matériel fourni ©
de pourle refuge

n e
phys

ION

ne petite

de carte est recomman

ar des professionnel du

spectacle. Sous chapiteau ou en salle, les éleves seront initiés aux acti-

vités.
Cirque : activités d'équilibre (trapezes, fils
rie (pa\les,, massues, diabolos, assiettes ..

présenté en fin de sejour devant

s des éleves et des professeurs.

LE VTT électrique

Une balade en V1T

encadrée p

teur montagne avec option

Un parcours simple et accessible a
du moteur sur des sentiers

balises.

A

10 VTT Giant, renouvelés chaque annee.

Casques fournis.
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de funambule) et 3 la jongle- |

- Découverte des tours, fabrication d'accessoires et de costumes, con-

public alternant les

ar un accompagna-

tous avec \'aide
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