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Consiste 3 descend Giffre) dans une embarcation :
gonflable et solide. person n raft avec des pagaies en | <
les consigne ide i du bateau). Le par-

ra adapte en fonction “veau d'eau avec un passage dans des

gorges. Mateériel fourni : combinais let et chaussons.

LECANORAFT

iviere a moyen débit dans une embarcation gon-

consiste a descendre une
mbar-

flable et,soliQe par équipe de 2 personnes. Le moniteur sera S
a adapte en fonction du niveau d'ea

cation separee. Le parcours ser C x _
cc_)ns_e\\le d'effectuer une descente rafting au préalable. Matériel fournt :
binaison, gilet et chaussons.

Une descente judique, toute en sensations, de sauts, de glissades ou de rappe!

dans un ruisseau de montagne.

Equipé d'une combinaison néoprene qui protege du froid, le canyoning consiste
5 descendre un ruisseau de montagne a pied, en sautant, en glissant, en na-
eant et en faisant du rappel- Encadrée par un moniteur spécialisé.

Matériel fourni : Combinaison, chaussons, paudrier et casque.

UHYDROSPEED

Equipé d'un flotteur en MOUsSe, d'une combinaison renforcée et de palmes

vous descendrez uné rivi la nage, et découvrirez 1es sensations de 'eau
us serez protege du

vive en toute sécurité. AV i n t
er dans les différents

es palmes V! s _
iel fournt & casque, combina ns, gilet de sauve-

parcours réalisé sur falaise avec échelons achelles et ponts de singes.
de 8 maximum C& sera \'occas ner votre appréhension du
e condition physique spécifique, 'adaptera au niveau du
. < r un guide de haute montagne ou un brevet d'état esca-
fade, vous S dés durant tout le parcours. Matériel fourni : paudrier,

une longe double avec absorbeur de choc et un casaue.

UACROBRANCHE

re dans les arbres. Des plateformes situées a
arées par différents ateliers tech
tyroliennes € c...). Plusieurs pa
ir). EN

niveaux techniques différents (Jauné, ve

séance, e res

Parcours aventu |
entre 4et15m sont sep
singe, passere\les, poutres, lianes,

ulte prése
: bau

eunesse




eures par groupé de8al2 Qersonnes
un g e MO u un brevet d’état esca-
lade. Su i u sur mur artificiel

Mateériel four et cordes fournis.

LA RANDONNEE GLACIERE

Départ l’aprés—midi. Un guide VouS emmenera en dehors des sentiers classiques et
découvrir la faune etlaflore de montagne. Ascension jusquau refuge. Lever a
: ide de haute montagne. Ascension du glacier avec
i ¢ son coté « expédition »
cette activité ne i iti i nelle. Les guides adap-
— teront le dénivelé en (de 700 4 1000 m). Matériel foumni :
T chaussures de randonnée, crampons, de pourle refuge
£ >

B B,

RANDO ET NUIT EN REFUGE

Un accompagnateur yous emmenera en dehors des sentiers clas-
siques et vous fera découvrir 1a faune et la flore de montagne.
Randonnée journée : Depart de matin de bonne heure et rando

dans les alpages de nos montagne.

se sur 1 journ demi - Départ |’apr‘es—m'\d'\, ascension
jusqu'a . Lever au petit matin avec les marmottes et départ
avec votre halet en fin d’aprés-mid'\. Malgré son &=
coté « expédition » 4 ne necessite pas une condition physique

adapteront le dénivel des éléves.

LA COURSE D’OR\ENTATlON

Un parcours d'orientation est installé a proxXi
10 &

par équipe de2ou3
passage €N poingonn
five. Durée du parco n 2 heures. Uné petite
d’'une demi-heure sur la lecture de carte est recomman

personnes n‘ayant jamais pratiqué 1a CO.

Encadré par la Croix Rouge Frangaise, C& stage sera organisé sur 3
demi-journées durant le séjour soit8a10h de formation.

Par petits groupes de 8a10,les jeunes seront initié

premiers Secours ; utilisation du defibrillateur, réani

quin, apprentissage de gestes, gtude de cas concrets avec simulation

d'accident.
passage du PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau 1) en fin

de séjour.

Une balade en V1T encadrée par notre animateur,

un parcours simple ot accessible a tous sur des
sentiers balisés. VT T et casques fournis.
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